
かぶら食品  商品の
ご紹介

こんにゃく麺は簡単
調理でアレンジ自在

！

ダイエットや軽食、カ
ロリー調整にオスス

メです！

豊富な種類からお好
みの味をお選びくだ

さい。

こんにゃく麺シリ
ーズライ

ンナップ

ラインナップ

パスタ風
こんにゃく ケチャップ風味のまろやかな味で

お子様にも人気。

糖質9.7g

55
kcal

ナポリタン
唐辛子入りのピリ辛ソースは
野菜との相性バツグン。

糖質6.1g

40
kcal

ペペロンチーノ
濃厚なチーズソースは
黒胡椒の辛みがアクセント。

糖質8.7g

57
kcal

カルボナーラ

鰹だしを利かせた和風しょうゆラーメ
ン。スタンダードな美味しさ。

糖質8.6g

99
kcal

しょうゆ
北海道仕込みのみそと香辛料の旨みを
合せた本格みそラーメン。

みそ
九州仕込みの豚骨スープを使用。
スープを飲んでも嬉しい低糖質。

とんこつ

糖質9.2g

106
kcal

こんにゃく麺の

冷し中華 ほどよい酸味の醤油だれ。さっぱりした
後味が夏場にぴったり。

醤油だれ
まろやかでコクのある胡麻だれ付き。

夏の人気No.1商品。

胡麻だれ

糖質4.5g

71
kcal

こんにゃく麺のソース焼そば

糖質9.9g

51
kcal

うどん風こんにゃく〈2食入り〉

糖質12.6g

74
kcal

糖質14.6g

104
kcal

こんにゃく麺の韓国風冷麺

醤油味玉こんにゃく

糖質8.6g

36.9
kcal

懐かしい屋台の焼そば風。
夜食や軽食として男性にも人気。

お好みでアレンジ可能
な麺のみも販売中。パ
スタ、ラーメン、冷し中
華に使えます。麺を水で
洗うだけで簡単にお召
し上がりいただけます。

弾力のある太麺こんにゃくうどん。
温めても冷たいままでもＯＫ。

そば粉入りのこんにゃく冷麺。
ピリッと辛いキムチ風味の   

スープ付き。

山形の老舗醤油屋「丸十大屋」の特製
タレ付き。簡単調理のお惣菜パック。

1食あたり

こんにゃく麺のみ〈3食入り〉

糖質3g

23
kcal

スープ無し

1食あたり28
kcal 糖質8g

夏季限定

夏季限定夏季限定

52
kcal

1食あたり

1食あたり

1食あたり

1食あたり

糖質4.6g

ラーメン風
こんにゃく

かぶら食品 楽天市場店

商品はこちらでご購入いただけます。 （楽天市場店）               

楽天市場店：https://www.rakuten.ne.jp/gold/kabura-web/

※カロリー、糖質はおおよその数値です。 ※画像は全てイメージです。実際とは異なる場合があります。

〒370-2464
群馬県富岡市南蛇井 1482
TEL.0274-67-2661



Q&A
こんにゃく麺

まずはこんにゃく麺をザルにあけて、水でよく洗ってください。そのままでも召し上がれますが、
茹でたりフライパンで炒めることで、さらに匂いを抑えることができます。また、こんにゃくパスタや焼
そばは、野菜などの具を入れて調理することを前提にスープが多めに入っています。麺のみで調理
する場合は、付属のスープを少なめにして調理してください。こんにゃくは水分が多い食品のた
め、時間がたつと水分が出てきます。フライパン調理の商品は、水分が飛ぶまでしっかり炒めてく
ださい。茹でる商品は、よくお湯を切ってからスープに入れてください。 

こんにゃくの匂いが気になります。美味しく調理するには？Q
A

直射日光・高温多湿を避けて、常温で保存して下さい。直射日光が当たる場所に置きますと、こん
にゃくから水分が抜けて、麺が細くなったり、色が抜けて白っぽくなります。付属のタレが傷む場合も
ございますので、直射日光の当たらない、涼しい場所に保存してください。 

こんにゃく麺の保存方法は？Q
A

こんにゃく麺は1日1食程度が適量です。食物繊維は、体内で消化吸収されないため、胃の中の滞留
時間が長く、一度に食べ過ぎるとお腹が緩くなる場合や、反対に詰まってしまい、便秘の原因となる
場合がございます。 
ダイエット中の方や、カロリーを調整されている方は、こんにゃく麺を1日1食、1食1～2袋程度を、
野菜などと一緒にお召し上がりいただき、1ヶ月、2ヵ月…と続けるようにしていきましょう。  

1日どのくらい食べても大丈夫？Q
A

まれに黒い点が見受けられますが、こんにゃく芋の皮ですので、安心してお召し上がりください。  
袋の中に糸状のもの（灰色・茶褐色）が浮遊している事がありますが、こんにゃくの繊維が剥離した
もので、品質には問題ありませんので、よく水洗いしてご使用ください。

こんにゃく麺に黒い小さな点がありました。Q
A

製造、出荷には万全を期しておりますが、万一、不良、破損、誤納品などがございましたら、お早めににお知らせくださいませ。良品と交換させて頂きます。
また、ご希望により返金対応もいたします。その他、ご質問等ございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせくださいませ。

〒370-2464
群馬県富岡市南蛇井 1482

TEL.0274-67-2661〈通信販売担当まで〉
【営業時間】 9:00～17:00　土日・祝日休業　
お問い合わせは、24時間受け付けの楽天市場ホームページか、上記QRコードからどうぞ。

こん
にゃく

麺の事をもっと知りたい！

お問合せ先

お得なクーポンをプレゼント
レビューをご投稿いただきましたお客様には、
次回ご利用いただけるお得なクーポンをプレゼントいたします。

※楽天市場ご登録のメールアドレスに、クーポン取得URLをお送りいたします。ご利用期限は取得後2～3ヶ月以内です。

楽天市場でご購入後レビュー(ご感想)をご投稿いただくと

楽天ログイン 購入履歴 投稿する商品レビューを書く■レビューの投稿方法

楽天ログインはこちらのQRコードから

▲

ぜひ、お客様の貴重な
ご意見、ご感想を
お聞かせください！

●かぶら食品ホームページ：https://kaburafc.com/


